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说说我们

的扯铃班 
 大家肯定对扯铃都很

熟悉了。在中文学校

每年都举办的春节表

演里，都会有扯铃课

的表演。扯铃也常和

跳舞班和打鼓班的学

生去学校外表演。扯

铃是一个很好的运

动。它不但很好玩，

也可以锻炼你的手眼

协调能力，而且其他人会觉得你很厉害。玩扯龄的时候，你必须看着你的扯

铃，预料它会落在那儿才能接住扯铃。玩熟练后，你还可以学习双铃或者是

三铃。扯铃班的老师 Michael 是一名高四的学生，他是一个好老师，但是他

马上就要去上大学了，我们衷心祝福他有一个美好的大学生活。今年扯铃班

的助手 Austin 在九月份就会成为新的老师。Austin 把练习扯铃当成玩游

戏，常常让学生们比赛看谁能赢。同学们都很喜欢，欢迎大家来加入我们的

扯铃班，不但可以交朋友还非常好玩。（作者：Sherry Chen） 
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画画班习作欣赏 

 3 月 11 号，画画班的同学

们在老师的指导下学习怎么画天

鹅。学生们先按照老师的方法，

用铅笔来描出天鹅的形状和背景

里，然后用蜡笔涂上颜色。大

山，涂成绿色；太阳，涂成橘黄

色；而天和水都是涂成蓝色的。

画完成了以后，大家都互相比

比，看看其他学生的作品。 

（作者：Sherry Chen） 
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猫和狗的故事 

 

在很久以前，有一

个男人和他的妻子，他

们拥有一枚金戒指。这

枚金戒指是一个幸运的

环，谁拥有它就永远有

足够的财富。但他们不

知道金戒指的秘密，所

以把戒指卖给了河对岸

的富人换回一小笔钱。

因为没有了戒指，他们

越来越穷了，经常不知

道什么时候能吃下一顿

饭。他们家有一只狗旺旺和一只猫嘻嘻，也经常跟他们一起挨饿。有一天，

这两只动物就一起讨论如何找回戒指可以恢复原来的好生活。最后，旺旺想

到了一个好主意。 

 “我们必须从邻居那里拿回戒指，“ 他对嘻嘻说。嘻嘻皱着眉头回答

说：“戒指已经被邻居小心地锁在木柜子里，没有人能拿到它。“你必须尽

快抓一只老鼠，”旺旺胸有成竹地说，“老鼠必须帮忙在木柜子啃一个洞，

然后拿出戒指。如果她不想，就说你会咬死她，她一定会同意帮忙的。“ 

 这个建议使嘻嘻感到高兴，她抓到一只老鼠。然后，她叫上旺旺一起来

到了河边。面对着这条宽阔的河流， 嘻嘻心里很害怕，因为她不会游泳。旺

旺很勇敢地对嘻嘻说，“我可以把你和老鼠放在我的背上，然后我们一起游
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过去。“ 然后嘻嘻就跳到旺旺的背

上，紧紧地闭上眼睛。旺旺后腿一

蹬，就跳进了河里并开始用力往对岸

划去。不久他们都上岸了。凭着记

忆，他们找到了那个富人家。天还没

有完全黑下来，他们只好绕到后院，

想办法找一个安全的入口。幸运的

是，后院的门没有关紧。嘻嘻带着老

鼠悄悄地溜了进去，很快他们就找到

了那个放戒指的木柜子。老鼠马上开

时工作，他锋利的牙齿像锯子一样很

有节奏地木柜子上拉来拉去。过了好

一阵子他终于咬开了一个洞。他一下

子就钻了进去，不久就拿到了戒指。

嘻嘻看到了戒指兴奋不已。他们兴匆匆地往回走与旺旺会合。嘻嘻把戒指放

在嘴里，他们又一起回到河边，旺旺往原路游回去。一到了岸边，嘻嘻一下

子跳上岸，并往回家赶去。旺旺在水里游了很久，已经筋皮力尽，他只能慢

慢地往回家走。当狗到家时，他看到嘻嘻已经把戒指送到主人那里。 

这时，旺旺听到主人对他的妻子说：“这只猫真是个好动物！我们一定

要给她足够的食物，照顾好她，好像她是我们自己的孩子一样！ 

但是当旺旺靠近他们时，他们殴打他并责骂他，因为他没有帮忙把戒指带回

家。猫坐在壁炉旁，咕噜咕噜地自言自语，并没有帮忙说任何好话。最后，

旺旺对嘻嘻大发脾气，因为她已经把他的奖赏剥夺了，他想追赶她并试图抓

住她。从那天起，猫和狗就成了敌人。（作者：王海娜、卢彦凝、乐乐） 
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三只狗和一只大肥猫 
 

              从前，有三只狗。它们都是好朋友，所以它们决定造三个房子来

住，做邻居。第一只狗在 Staples 里面买来几千张纸。它想搭个最好的纸房

子。它还在 Staples 买了很多胶带纸。它把纸用胶带纸粘在一起搭了一个纸

房子。它每天花了很多时间把它的纸房子搭好。一个月后，第一只狗终于搭

好房子了。 

第二只狗决定用草把他的房子搭好。它每天去旁边的草地用手把草拔出

来。拔完了以后，它就把所

有的草嗮干了。草嗮完了以

后，它从地里面挖到了很多

土。他就用把土和草粘在一

起，做成很多很多的草块。

然后，把草块搭起来做房

子，搭了半年。 

第三只狗想用砖把它的房子搭好。所以，它去 Home Depot 买了很多

砖和水泥。它用水泥把砖粘起来。它每天很努力的把砖房子搭好。因为砖房

子比它朋友搭的房子难，搭了一年才搭完。 

三只狗都特别高兴。但是，有一天，一个大肥猫走过来。这猫不喜欢这

三只狗，因为猫喜欢吃很多东西。因为这里有三只狗，它可以吃的东西比较

少。大肥猫就想把这三只狗赶走。它来到了第一只狗的房子，一口气就把第

一只狗的纸房子吹倒了。第一只狗飞快的跑到第二只狗的房子里面。大肥猫

到第二只狗的房子，花了很多力气，终于把第二只狗的房子推倒了。第一只

狗和第二只狗赶紧跑到第三只狗的房子里面。大肥猫到第三只狗的房子外面
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又想把房子推倒，但是他无论如何的推，砖房子就是不倒。猫感到沮丧，就

回自己的家了。 

第一只狗和第二只狗看它们的房子很容易被大肥猫推倒了，特别不高

兴。它们就决定跟第三只狗一样，也盖了一个砖房。它们的房子再也不会倒

了。（作者：Daniel Yang 、Justin Chen） 

 

小狗 Kunilee 
 

从前，有一只有斑点的狗

叫 Kunilee。他有白色的毛和

黑色斑点。他很喜欢开玩笑。

他有三个朋友，乔治，吉米，

和卡伦。乔治的毛不长，是金

色的。吉米的毛全是白色的，

他的毛非常长，他头上的毛都

快长到他的脚啦！而卡伦的毛

呢，全都是黑色的，卷卷的。

Kunilee，乔治，吉米和卡伦很喜欢在一起玩儿藏猫猫。有一次它们正在玩藏

猫猫，Kunilee 正要找乔治，吉米和卡伦的时候，一只很大，黑色的而且看

起来很刻薄的狗来了。他跟 Kunilee 说他开了太多不好的玩笑。Kunilee 很

伤心，就去找他的朋友去帮忙。他的朋友们都说不要理那个大狗。所以，下

一次那一只大狗又来说他开太多不好的玩笑的时候，Kunilee 没有理他。这

个主意成功了！从此，那一个大狗在也没有说他开太多不好的玩笑了！ 

（作者：Alan Zhang、Ben Wang、Anthony Wu） 


